
 

 

 

تقدم الدائرة خدمات متخصصة في مجال الصحة النفسية لطلبة الجامعة عامة و ترتيبات تيسيرية 

 أكاديمية واجتماعية ونفسية متخصصة للطلبة ذوي الإعاقة بشكل خاص. 

حيث تعمل شعبة الصحة النفسية على مساعدة الطلبة على تحقيق أعلى درجات من النمو النفسي و 

الاجتماعي وتمكينهم من إتخاذ القرارات من خلال تفعيل مهارات التفكير وتطوير استراتيجيات حل 

ل المشكلات التي تواجههم و تطوير المهارات التي تمكنهم من تحقيق الذات . و يتم ذلك من خلا

السلوكي( إضافة إلى  -الإرشاد الفردي و الإرشاد الجمعي )بالاعتماد على أسلوب العلاج المعرفي

تنفيذ عدد من الأنشطة كالندوات العلمية و الدورات التدريبية وورش العمل  التي تعمل على زيادة 

مهارات التفكير وعي الطلبة تجاه الصحة النفسية من مثل: الاضطرابات النفسية الشائعة ، استخدام 

في التكيف، إدارة الضغوط النفسية، استراتيجيات التعامل مع قلق الامتحان، الذكاء الانفعالي، التعامل 

مع الأزمات، المنعة النفسية، ... إلخ. و يتم تحويل الطلبة الذين يحتاجون لتناول الأدوية لمستشفى 

ي الجامعة.ف النفسي بالتعاون مع عيادة الطلبةالجامعة / قسم الطب   

يتم متابعة الأداء في الدائرة من خلال قياس رضا الطلبة بتعبئة استبانة معينة ورقياً أو من خلال رابط 

يعمم على جميع الطلبة ذوي الإعاقة . اضافة إلى استبانة رضا الطلبة التي يتم تعميمها لجميع طلبة 

 ً   .في مقر الدائرة بعد تقديم الخدمة الجامعة . و يتم كذلك من خلال أخذ ردود فعل الطلبة وجاهيا

 

 :بعض الأنشطة التي تخص الصحة النفسية في الجامعة الاردنية 

 



 

 













 

 

الصحة النفسية الخاصة بالعامليندعم أما فيما يخص   

يوجد في مستشفى الجامعة الأردنية وحدة الصحة النفسية التي يتم من خلالها استقبال  -1

الأردنية وتقديم الدعم والمساعدة المطلوبة، فجميع العاملين في الجامعة العاملين في الجامعة 

 % في مستشفى الجامعة.90لديهم تأمين صحي بمقدار 

جميع الأنشطة والفعاليات التي تخص الصحة النفسية في الحرم الجامعي مجانية ومتاحة  -2

 لجميع العاملين.

https://hospital.ju.edu.jo/Lists/MedicineSections/Disp_Section_copy(1).a

spx?Section=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7

%D8%B6%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8

A%D8%A9  
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